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AS ELEGANCIAS DO VERAOQ

Para se ter uma idéa exacta das
elegincias da moda n3o nas devemos
limitar a observar somente o que
aparece nos grandes dias de elegin-
cia em Paris, porque assim ficaria-
mos desorientadas julgando a moda
espalhafatosa quando, pelo contré-
rio, a actual é tdda sbbria e distinta.

O papel dos costureiros nesses
dias é o de langar certas novidades
atraentes, que déem nas vistas pela
ousadia mas que a maior parte das
vezes nio ficam por ndo agradarem
ao gosto requintado das parisienses.

Nas garden-party, chis e outras
reiinides, aonde as toilettes vistosas
sdo admitidas, apesar do ambiente
nio ser o mesmo do das corridas,
véem-se ainda os vestidos de or-
gandi, de musselina, de todos os te-
cidos leves que foram langados ulti-
mamente mas numa nota mais dis-
creta. A frescura e a juvenilidade
désses vestidos nio é prejudicada
pela abundincia excessiva dos fo-
lhos, pelas mangas volumosas de
mais ou pela roda demasiada em
baixo. Todos os modelos eram vin-
cadamente distintos. A verdadeira
elegincia consiste justamente em
vestir 4 moda mas sem exageros.

De resto seria um érro grande
vestir em tédas em emergéncias toi-
lettes destinadas a uma sd.

Um vestido de organdi ou de cassa
bordada n3o deve ser passeado a t6-
das as horas do dia mas somente na
do ché elegante ou 2 noite no Casino.

Nio ha nada menos chique do que
querer aparentar que se é, e vale
mais apresentarmo-nos a noite com
um vestidinho singela do que de ma-
nhi com um elegante de mais.

A maior vantagem da moda actual
é dar-nos todas as possibilidades.

LELONG

Foto Svudio Dorovyne

Conjunto de verdo, branco e preto. Bordados e cinto de camurca preta
cortam a brancura do vestido, que € recoberto com wm casaco preto.
Chapéu preto e branco
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o espreguigcar

por

Maria Anténia, a finica filha do Marqués de Val-
-de-Guise ferida no seu amor sincero e profundo, dei-
xara a sociedade onde vivera amimada, contente, e
refugiara-se numa casa construida sébre rochedos a
beira do Oceano, num dos recantos mais ignorados do
nosso litoral. Desde muito crianga vivia s6 com o pai,
austero fidalgo para quem a meméria da mulher ado-
rada, a lealdade 4 monarquia e o amor pela filha eram
téda a razio da sua vida. Pela companheira querida
vestira eterno luto, para defesa das suas ideias iria
ainda combater se preciso fosse, pela filha, a linda
Maria Anténia, sacrificara-se frégiientando os saldes
mundanos e camarotes de teatro quando, amofinado
de saiidades, mais desejava o remanso do seu velho
solar alentejano: Poderia, acaso, resistir aos rogos
daquela criaturinha carinhosa, alegre, risonha, a quem
os dias pareciam poucos para gozar os seus dezoito
anos de rapariga sadia e feliz ? Como negar-lhe o prazer
dos bailes, das festas onde a loira «Mariazinha de
Val-de-Guisen, como lhe chamavam, era admirada e
querida de téda a gente? Nzo lhe dava ela, também,
tantas consolagdes? Quantas vezes, ao pai, vinham
momentos de amarga satidade, desejos da morte além

- da qual encontrarfa espdsa nunca esquecida ! Quantas

vezes a lembranga do passado lhe causava insuportavel
dér! Era entio que Maria Antonia
sabia, como ninguém mais, dar ali-
vio a tio grande amargura, atrair as
lJagrimas que fazem bem, orvalhos
que dio vida ao tronco envelhecido,
caricias da primavera.

Déste modo o tempo féra passan-
do entre saiidades de uma existéncia
distante e de outra que decorria sem

da

vaga

MARIA DA NOBREGA

maradagem, logo se continham, ainda os mais apres-
sados.

Um dih de Maio, porque o tempo estava maravilho-
samente belo, apeteceu & Maria Anténia sair da cidade
e ver o mar.

Acompanhada pela governante, no carro por ela
mesma conduzido, seguiu pela estrada de Cascais.
A Primavera enchia de graga tédas as coisas. Infimeras
rosas trepavam pelos muros dos jardins, vestiam-se de
novo os arvoredos, verdejavam os campos.

Entusiasmada, a rapariga quis ir mais longe. Ja
tinham passado os Estoris, a ridente bafa fechada pela
altiva cidadela, depois as 4gras escarpas da Boca do
Inferno, quando 3 beira da estrada um grupo lhes des-
pertou maior atengdo. Um homem e duas mulheres
rodeavam um mendigo que sentado no chio se arri-
mara a um monte de pedras. Maria Ant6nia, compa-
decida, parou o catro, indagou o que afligia o desgra-
¢ado. Respoitdeu-lhe uma das mulheres que o tinham
encontrado ali desfalecido, a morrer de fome. Que por
sorte uma delas levava o jantar ao marido e assim
ripidamente lhe pudera valer. — «Ora, 14 em baixo
comprarei mais alguma coisa pr’6 meu homem, e vocg,
tiozinho, também agora fica remediado por algum
tempo pela boa esmola que &sse (Continua na pdg. 23)

nuvens, nem maiores cuidados, En-
tretanto o destino preparava novos
dissabores, alvejara a encantadora
crianga no seu ditoso viver. Corte-
jada desde o dia em que entrara na
sociedade, Maria Anténia, ainda ndo,
conhecera afecto que se assemelhasse
3 doce alvorada do amor. Linda,
atraente, simpAitica, naturalmente
muitos homens a desejariam para
mulher, j4 sem falar naqueles que
a sua fortuna deveria seduzir. Porém
a rapariguinha conversava com todos
com tanta simplicidade, que, mais
ndo vendo no seu olhar além da ex-
pressdo ingénua, leal de franca ca-
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O espreguicar da vaga
(Continuagdo da pdgina 13)

senhor lhe deun.—Isto dizia a criatura que
do seu pouco socorrera o infeliz. S6 entdo,
Maria Anténia, reparou no senhor que discre-
tamente se afastara e sorrindo contemplava a
graciosa recém-chegada. i

Porque razio se alvorogcou o coracéo da rapa-
riga? Que estranha simpatia logo sentiu por
aquele desconhecido que respeitosamente a
cumprimentava? Que vago enleio a oprimia e
deliciava? Seria o encanto da paisagem, da
manha divinal? O frémito da vida de tantas
flores que pelos campos € jardins expandiam
a sua alegria de amar e viver? Tocara-lhe o
coracéio o gesto piedoso e largo daquela esmola
que, no dizer da pobre mulher, iria dar muitos
dias de relativo conforto ao velho caminheiro?

Fosse o que fosse, uma afeicdo, parecendo
reciproca, nasceu daquele encontro e néo tar-
dou em dizer-se que a filha do marqués de
Val-de-Guise estava enamorada de um rapaz
que habitualmente residia no estrangeiro mas,
agora, préso de amor pela formosa rapariga, se
demorava em Lisboa.

Durante alguns meses, Maria Anténia, viveu
um sonho de ideal ventura. Sorria um futuro
ridente & imaginacio da meiga e incauta cria-
turinha. O enlévo inocente do seu amor en-
cobria-lhe as pedras do caminho. Nio reparava
no olhar esquivo, desatento do homem que
amava como noiva confiante. Nao se alarmava
com o frio siléncio que por vezes correspondia
aos seus entusiasmos quando ela lhe contava
o despertar do seu amor naquela manhd de
resplandecente beleza.

Como as velas das embarcacoes no Oceano
azul lhe pareciam azas de anjos a trazer-lhe a
felicidade! Nao suspeitava a ingénua crianca
que o magnifico castelo doirado das suas ilu-
soes iria em breve afundar-se tal como ao ru-
tilo esplendor do dia sucede a noite sombria
e triste.

Um dia, ésse homem, sob qualquer imaginado
pretexto, anunciou-lhe a sua urgente saida de
Portugal. Logo, pela primeira vez surpreendida,
receosa, a fidalguinha atreveu-se a interroga-lo
mas apenas vagas afirmacOes € promessas
obteve por resposta. Depois, alguns dias pas-
sados ap6s a partida, uma carta lacénica de
simples rompimento veio ferir brutalmente o
meigo coracdo de Maria Anténia. Entdo ao
atormentado espirito da desiludida namorada
acudiram naturais preguntas num tumulto de
enlouquecer. Porque lhe mentira? Algum tempo
teria sido sincero? Quis fugir da cidade dos
divertimento e o pal, a quem as lagrimas da
filha davam impetos de mudo desespéro, apres-
sou-se a fazer-lhe a vontade, a leva-la para um
lugar deserto junto do mar. — «Ali quero ficar
sempre, sempre... — », dizia sem contar com a
sua mocidade, esgquecida do pouco conheci-
mento que tinha da vida, das suas mudancas
e contrastes.

Dois anos tinham passado s6bre aquele ma-
logrado episédio de amor. Maria Anténia per-
dera a sua despreoccupada alegria. No entanto
o tempo quebrara momento a momento a vio-
léncia do primeiro desgésto. O olhar do pai,
sempre atento e cuidadoso, j4 por vezes vira
despontar breves sorrisos no rosto lindo da
filha idolatrada, prentincios bonangosos do
final daquela tormenta de amarga saiidade e
vaidade humilhada que tanto a fizera sofrer.

Numsa tarde, ap6s um longo passeio, assenta-
ram-se os dois sbbre umas rochas da praia.
Esperavam a hora encantada do poente, ao

qual grossas nuvens acasteladas prometiam dar
magnifico esplendor. i

Quem ndo admira os fantasticos jogos de
luz que o sol desdobra nas alturas do céu, nos
plainos moventes dos mares nas calmas tardes
outonais?

Maria Antonia, pensativa, fixava a vista no
largo cendrio e de subito turvaram-se de orva-
lhos tristes as suas claras pupilas.

Sobressaltou-se 0 pai e esquecendo o siléncio
que sdbre o passado a si mesmo impusera,
exclamou: «Minha filha, acaso nédo tera fim
a tua magua? Porque choras, ainda?»

Entdo a rapariga, sacudindo a ponta esguia
do pé que uma onda branca de espuma viera
beijar, respondeu sorrindo:-—«Foi apenas o
espreguicar da vaga... Vés, como jé vai longe?
Nio te inquietes, meu pai... vai muito longe...»

Junho de 1934.
Respostas
de Bela-dona

Yetta— Niao se esqueca de em seguida ao
banho se friccionar com uma boa #gua de
Col6nia. Vera como fica muito mais calma.
O banho deve ser & temperatura do corpo.
A agua de Colénia da marca Nally merece-me
toda a confianca. £ muito fresca, muito bem
perfumada e de preco acessivel. Posso enviar-
.lha a cobranca. Ainda bem que aprecia os
produtos que enviei da Nally! O baton ¢é real-
mente muito bom.

Guenu— O nariz e testa brilhantes é mui-
tas vezes devido a um excesso de secrecdo das
glandulas sebéceas. Deve tratar bem a sua
pele, lava-la com agua fervida, morna, € en-
saiar algumas lavagens com éter (num quarto
sem lume). O aspecto brilhante da pele é o
primeiro sinal do seu mau funcionamento.
Como baton evite os tons atirando para vio-
leta, prefira o baton levemente alaranjado,
visto ser um pouco morena.

Para diminuir o ventre, ancas e coxas néo
ha como fazer gimnastica. Em carta particular
posso ensinar-lha.

Que fazer? — Primeiro, enviar-me os 5 es-
cudos para a resposta particular. S0 assim res-
pondo em carta. Depois seguir a risca os con-
selhos que lhe darei nessa carta e... depois
ser persistente no tratamento. Emagrecera ra-
pidamente. E entdo... se fizesse todos os dias
um quarto de hora de cultura fisica! Néo lhe
digo mais nada.

Se as sardas sdo recentes, muitas vezes de-
saparecem s6 com umas aplicacdes de agua
oxigenada.

Helena — Os seios estdo assim devido & gra-
videz; isso passa. Durante o periodo da ama-
mentacao do seu filhinho use sempre um bom
soutien que ampare bem os seios sem 0S aper-
tar. Como vive em Lisboa, tem facilidade em
escolher um bom modélo. Veja na Pompadour.
Pode alimentar-se bem, sem abusar dos ali-
mentos que engordam. E questdo de saber
escolher os alimentos. Sim, deve beber bas-
tante dgua, mas com cuidado. Nas méos apli-
que a Nallyderme.

Isabel Maria —Para evitar a transpiracido
use o Desodorol, da Nally. Custa 10 escudos.

O creme de lanoline é excelente para a pele
e aplicado em seguida ao banho na planta
do pé evita essas calosidades que tanto a in-
comodam. e

Andréa S.—Nio dorme ou dorme mal. Se
pode, deve duas ou trés vezes por dia esten-

SALAO

sdo ha anos depositarios.

MARCEL

A arte de pentear ¢ um maravilhoso segredo de que os nossos «ateliers»

Continunando a manter a mesma perfeicdao em todos os trabalhos e a em
pregar sémente artigos de primeira qualidade, resolveu a geréncia do Sal@o
Marcel, a titulo de expa-dir o seun reclame, suavisar os pregos da sua tabela.

RUA GARRET, 48, S-L., — TELEFONE 26491

der-se num quarto as escuras; faca por nio
pensar em coisa alguma. Conte um carneiro,
dois carneiros, trés carneiros, etc., imaginan-
do-0s. A um momento dado nédo vera nada e
terd mergulhado num sono profundo. E pre-
ciso aprender a dormir. Quanto mais se dor-
me, mais desejo se tem de dormir, € quanto
menos se dorme, menos se pode dormir. Para
adormecer deve expulsar as idéias fixas wque
a atormentam.

Nada prejudica mais a beleza da mulher do
que as insénias. Tome todos os dias um ba-
nho & temperatura do corpo e depois friccio-
ne-se com uma luva embebida em &gua He
Colbnia da Nally.

Madante S. E.— Convenca-se de que para se
ter salde e conservar-se a beleza do corpo é
necessario observar certas nocdes de higiene.
O banho é indispensavel ou entdo o douche,
seguido de friccées com agua de Colénig.

Para conservar o colo bonito, sem rigas,
nem vincos e evitar a tendéncia para o du-
plo-queixo, use o Garcinal. Posso enviar-lhe
qualquer produto & cobranca. Nos cotovelos
aplique o mesmo produto.

Para diminuir o ventre e as ancas nao ha
como fazer gimndastica. Ensino-a em carta par-
ticular, que custa 5 escudos.

Uma -alfacinha desolada — N&o se queixe se-
nio da sua falta de vontade em resistir aos
bombons e aos bolos, se aumentou de péso.
Pode comer normalmente carne, legumes e al-
guns frutos sem perigo de engordar, pelo con-
trario, o mais pequeno bolo tem, pelo me-
nos, 150 calorias. Enquanto nio modificar a
sua alimentacdo ndo espere emagrecer.

Posso, em carta particular, ensinar-lhe o
tratamento para enrijar os seios. Ja lhe digo
que o aparelho «Venus-Dotuchey», empregado no
enrijamento dos seios, custa 200 escudos.

REBBILY %

da Fabrica de Mobilias da Granja, de luxo em
contraplacado e de estilo. Os menores precos.
V. Ex.* nio deve comprar sem consultar os n/
desenhos e precos. Exposicdo em Kvora: Rua da
Republica, 42. Entregas gratis. Pedidos a VALEN-
TIM & FILHOS — Praia da Granija.

Ninhos destruidos

Por todo o Pais, .tem-se registado nos ultimos
tempos uma vendadeira caca aos ninhos, mas
ninhos de Piolhos, semdo destruidds corg frictoes
de «Marie-Rose», a loe&o perfumada’ que, em trés
minutos, extermina é&sses terhiyeis perasitas da
cabeca e do compo. Preco 5850 em tédas as.dro-
garias. G 1]

Distribuidor geral 1. Creatige

Depressa...
0 APYROL

Este maravilhoso produto
cientifico suprime imedia-
tamente a dér dos quei-
maduras, causadas pelo
fégo, sol, etc. Cura-as e
evita gue empolem. lgual-
mente eficaz nos golpes
e contusdes.

REGENERA
E VITALISA A PELE ¢

(T e - —— &

Dep. excl.: Raul Vieira, Ldao.s
Rua da Pratg, 51, 3.2 — LISBOA

eva
23

f




